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Modo de preparo

Ferva 2 e 1/2 xicaras (cha)
de dgua

Acrescente 1xicara (cha) do
Mix do Bem

Cozinhe por 30 minutos em
fogo baixo, com tampa
parcialmente fechada

Estéa pronto para servir

Rapido e pratico!

Venda Proibida

Fabricado em: Banco de Alimentos - Centrais
de Abastecimento de Goias, Rodovia BR-153,
Jardim Guanabara, Goidnia - Goias

Apds aberto: Consumirem até 7 dias

Acompanhe
Quer conversar? fe==olietalio
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\ Alimentos Fonte de fibra, Prontoem
M ' x integrais proteinaeferro 30 minutos

DO BEM ot L ©

\ Rende até Baixo teor Feitocom

v 10 porgoes de sédio amor

@ Nao contém

GORDURAS TRANS*
GORDURAS SATURADAS*
LACTOSE

ARROZ
~ PROTEINA T frrmmam et md~mal
DESOJA Informagao nutricional
Porcao de 50 g (1/4 xicara de cha
. TOMATE s ot )
.~ CENOURA Quantidade por porgao % VD*
Valor Energético 151kcal=643kJ 8
v ALHO Carboidratos 289 9
Proteinas 6g 12
v CEBOLA Gorduras Totais 2g 3
: . & Gorduras Saturadas 0g
! g Colesterol 0g **
soo 8 ey Fibra Alimentar 3g 12
g . Calcio 23mg 2
Peso liquido \ ” Ferro 2mg 14
Sédio 0

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em
uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.
**VD nao estabelecido.

INGREDIENTES: Arroz branco, proteina de soja,
tomate desidratado, cenoura desidratada, alho
desidratado e cebola desidratada.

g ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.

PODE CONTERAVEIA, TRIGO, CASTANHADO

Golas

I PARA, CASTANHA DE CAJU, MACADAMIA,
ORGANIZAGAO SOCIa QUEA PISTACHE, AVELA, CEVADA, LEITE, CENTEIO,
DAS VOLUNTARIAS GENTE

DE GOIAS FAZ AMENDOIM E AMENDOAS. CONTEM GLUTEN.

GOVERNO DO ESTADO




