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Proteção Social ao Adolescente e Jovem e 
Integração ao Mundo do Trabalho 

UNIDADE: 

CENTRO DA JUVENTUDE TECENDO O FUTURO: 

PROGRAMA MENINAS DE LUZ 

 

MODALIDADES DE SERVIÇOS: 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

Ações de Integração ao Mundo do Trabalho 

 

 

- Perguntas e Respostas - 

 
O que é o Centro da Juventude Tecendo o Futuro? 
É um espaço voltado para o fortalecimento de vínculos familiares e sociais, geração 
de oportunidades de acesso à renda e profissionalização, com resultados na redução 
da vulnerabilidade e risco social. A unidade desenvolve dois programas com ações 
distintas: Programa Juventude Tecendo o Futuro e Programa Meninas de Luz. 
 
Qual a proposta do Programa Meninas de Luz? 
Proporcionar à adolescentes e jovens grávidas, com até 21 anos de idade, serviços 
com enfoque na matricialidade sociofamiliar durante o período gestacional, podendo 
se estender até um ano após o nascimento da criança. A equipe multiprofissional 
atua no acompanhamento social, psicológico, nutricional e odontológico, em uma 
perspectiva de empoderamento e inclusão social. A proposta de Integração ao 
Mundo do Trabalho visa a promoção, mobilização, encaminhamento e 
acompanhamento das adolescentes e jovens entre 15 e 21 anos, por meio de 
parcerias, com oferta de vagas e acesso a cursos de capacitação, formação 
profissional, qualificação e demais ações de inclusão produtiva. 
 
Quais os serviços oferecidos pelo Programa Meninas de Luz? 

o Convivência e Fortalecimento de Vínculos: Ofertado à adolescentes e jovens 
grávidas até 21 anos de idade; 

o Ações de Integração ao Mundo do Trabalho: Voltadas às gestantes de 15 a 21 
anos de idade. 

 
Quem pode participar do Programa Meninas de Luz? 
Adolescentes e jovens grávidas de até 21 anos de idade, vítimas de violência ou não. 
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O que o Programa Meninas de Luz oferece? 
Palestras socioeducativas relacionadas à gravidez na adolescência, violência, 
planejamento familiar e Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA); atendimento 
social, psicológico, odontológico, nutricional e de enfermagem; repasse do kit de 
enxoval para o bebê; participação nas oficinas de artesanato e higiene e beleza; 
recreação; sessão de fotos; e cursos de qualificação profissional. 
 
Como faço para me inscrever no Meninas de Luz? 
A gestante deverá comparecer à unidade com os documentos pessoais, comprovante 
de endereço e cartão da gestante. 
 
Qual a duração do atendimento no Programa Meninas de Luz? 

o Para adolescentes com idade gestacional de até 28 semanas, o Programa terá 
duração de 4 meses, em média; 

o Para adolescentes com idade gestacional acima de 28 semanas, as atividades 
duram 1 mês; 

o Após o nascimento do bebê, a jovem mamãe poderá participar das atividades 
do grupo Pós-Parto até o bebê completar 1 ano de idade. 

 
O Programa oferece atendimento pré-natal? 
Não. A gestante deverá realizar o pré-natal na Rede Básica de Saúde: CAIS, POSTOS 
DE SAÚDE, HOSPITAIS E/OU MATERNIDADES. 
 
Eu posso comparecer na Unidade só para buscar o kit de enxoval? 
Não. Para receber o enxoval a gestante deverá estar inserida nos grupos e participar 
das atividades oferecidas pelo Programa Meninas de Luz. 
No entanto, se o interesse for apenas pelo enxoval de bebê, a gestante poderá 
comparecer à sede da OVG, na Rua T-14, nº 249, Setor Bueno, e procurar a 
Gerência de Benefícios Sociais para fazer a solicitação, entre o sétimo mês de 
gestação até 30 dias após o parto, com os documentos pessoais, comprovante de 
endereço, cartão da gestante e o comprovante de renda familiar. 
 
A minha família também pode participar desse Programa? 
Sim. É muito importante que os familiares também participem das atividades. Uma 
vez ao mês acontecem reuniões e oficinas para o fortalecimento do vínculo familiar. 
 
Onde obter mais informações: 
Centro da Juventude Tecendo o Futuro: Programa Meninas de Luz 
Avenida Cristóvão Colombo com Rua Manágua, s/nº, Jardim Novo Mundo - 
Goiânia/GO; 
Tel.: (62) 3201-6983 | (62) 3201-6955 | (62) 3201-6972; 
E-mail: meninasdeluz@ovg.org.br; 
 
Horário de atendimento: 
Segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 17h. 


