ORGANIZACAO
DAS VOLUNTARIAS
DE GOIAS

- Perguntas e Respostas -

O que é a modalidade Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos?

E um servico que tem como foco a promocao do envelhecimento saudavel, com ofertas que
contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares e do convivio comunitario, a
prevengao de situagdes de risco social e o desenvolvimento de autonomia e de sociabilidade,
visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e suas familias.

Quais os critérios para participar das atividades do Centro de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para pessoas idosas?
o Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
o Situacdo de vulnerabilidade socioeconémica;
o Nao ser portador de comprometimento mental grave, doenca infectocontagiosa ou
ter dependéncia quimica;
o Ter autonomia funcional e independéncia.
o Para as atividades fisicas, atendidos os critérios acima, apresentar atestado médico
(cardiologista) e foto 3x4.

Como participar das atividades de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos?

A pessoa idosa ou familiar devera comparecer em uma das duas unidades para fazer o
cadastro, munido de documentos pessoais, cartdo de vacina contra Covid-19 e comprovante
de enderego.

Quais atividades os idosos podem participar nos Espacos Bem Viver I e II?
Treinamento funcional, hidroginastica, pilates, danca, roda de conversa e momentos ludicos,
cozinha terapéutica, inclusao digital, sessao de cinema, atividades socioeducativas e
laborativas, reciclagem, atividades sociais mensais como os “Encontros intergeracionais” e
“Reuniao da Familia”.
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Quais profissionais acompanham os idosos nestas atividades?

A OVG dispde de uma equipe multidisciplinar formada por assistente social, psicologo,
educador fisico, professor de danca, instrutores de artesanato e inclusao digital e outros
profissionais.

Para que a pessoa idosa possa participar das atividades fisicas é necessario a
apresentacao de algum atestado médico?

Sim. E necessaria a apresentacao do atestado médico de um cardiologista, informando que
se encontra apta a participar das atividades. Atendidos os demais requisitos, apresentar
uma foto 3x4 e comprovar renda per capita de até um salario-minimo.

Tenho que pagar para participar das atividades?
Nao. Todas as atividades sao oferecidas de forma gratuita.

Tenho necessidades especiais, mesmo assim posso participar do servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para pessoas idosas?
Sim, desde que tenha autonomia.

Qual o horario das atividades oferecidas pelo Centro de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos?
As atividades ocorrem de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Ao se deparar com uma situacao de maltrato a pessoa idosa, o que fazer?

Todos os funcionarios sdo orientados e capacitados para que isso jamais acontega. Caso
contrario, serdo advertidos e punidos proporcionalmente ao ato realizado. A coordenadora
da unidade e/ou a subcoordenadora estardo a disposicao para receber a denuncia. Se
presenciar a cena na rua ou em alguma residéncia, acione o Disque 100.

Onde obter mais informacoes:

Espaco Bem Viver I

Rua Palmares, entre CM-08 e CM-10, Setor Candida de Morais, Goiania/GO;
Tel.: (62) 3201-6399;

E-mail: espago.bemviverl@ovg.org.br

Espaco Bem Viver II

Avenida Contorno esqg. com Rua 44, Setor Norte Ferroviario, Goiania/GO;
Tel.: (62) 3201-9701 | (62) 3201-9704;

E-mail: espago.bemviver2@ovg.org.br

Horario de Atendimento:
Segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das 13h as 17h.
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